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  شرح بيماري: 

 دنبال‌‌به‌‌كه‌‌از‌تشنجي‌‌است‌‌عبارت‌‌از‌تب‌‌ناشي‌‌تشنج‌‌
‌‌به‌‌و‌كودكان‌‌شيرخواران‌‌بدن‌‌دماي‌‌ناگهاني‌افزايش‌

تغيير‌پيدا‌‌‌كودك‌‌هوشياري‌‌حالت‌‌آيد.‌در‌اين‌وجود‌مي
در‌‌‌كنترلي‌‌و‌غير‌قابل‌‌ناگهاني‌‌كند‌و‌انقباضات‌مي

ماهگی‌تا‌‌6شروع‌سنی‌از‌آيد.‌‌پديد‌مي‌‌وي‌‌عضلات
‌42تا‌‌81سالگی‌است‌و‌سن‌شایع‌ابتلا‌حدود‌‌9حدود‌

 باشد.‌‌ماهگی‌می

 علائم  : 

 توان‌اشاره‌نمود:‌از‌علائم‌این‌بیماری‌به‌موارد‌زیر‌می 

 درجه‌سانتی‌گراد‌‌81تب‌بالا‌و‌بیشتر‌از‌ 

 هوشياري‌‌دادن‌‌از‌دست‌ 

 4-‌‌8كه‌‌بازوها،‌پاها،‌يا‌صورت‌‌خوردن‌‌يا‌تكان‌‌پرش‌
 .كشد‌مي‌‌طول‌‌دقيقه

 يا‌كثيف‌‌كردن‌‌)خيس‌‌ادرار‌يا‌مدفوع‌‌كنترل‌‌دادن‌‌از‌دست‌‌
 (‌كردن

 و‌‌‌هوشياري‌‌آوردن‌دست‌‌از‌به‌‌پس‌‌پذيري‌تحريك‌‌حالت
 ‌چند‌ساعت‌‌مدت‌‌به‌‌خواب‌‌آن‌‌دنبال‌‌به

 علل شایع : 

 شود‌به‌موارد‌زیر‌‌از‌عللی‌که‌موجب‌بروز‌این‌بیماری‌می
 توان‌اشاره‌نمود:‌می

 هر‌دليل‌‌به‌‌ناگهاني‌‌صورت‌‌بالا‌به‌‌بروز‌تب‌ 

 مكرر‌‌‌هاي‌عفونت 

 در‌خواهر‌يا‌برادر‌كودك‌‌از‌تب‌‌ناشي‌‌تشنج‌‌سابقه‌ 

 احتمالي  عوارض : 

 به‌دنبال‌این‌بیماری‌ممکن‌است‌عوارض‌زیر‌در‌فرد‌بروز‌
 نماید:‌

 تشنجي‌‌حمله‌‌هنگام‌‌به‌‌بدن‌‌به‌‌آسيب‌‌ 

 كه‌‌مكرر‌در‌كودكاني‌‌تشنجي‌‌مغز‌در‌اثر‌حملات‌‌به‌‌آسيب‌‌
 شوند‌مي‌‌از‌تب‌‌ناشي‌‌دچار‌تشنج

 صرع‌‌احتمال‌بيماري‌‌ 

 تشنج‌مجدد 

 :تشخیص و درمان 

 جهت‌تشخیص‌و‌درمان‌این‌بیماری‌پزشک‌اقدامات‌زیر‌را‌
 انجام‌دهید:

 هاي‌دهد،‌بررسي‌‌طور‌مكرر‌رخ‌‌به‌‌از‌تب‌‌ناشي‌‌اگر‌تشنج‌‌
‌‌و‌نيز‌نوار‌مغز‌انجام‌‌نخاع‌‌و‌مايع‌‌خون‌‌آزمايشگاهي
 خواهند‌شد.

 به‌هنگام‌تشنج،‌اشیاء‌بالقوه‌خطرناک‌را‌از‌اطراف‌بچه‌دور‌
کنید.‌بچه‌را‌به‌پهلو‌بخوابانید‌و‌مطمئن‌شوید‌که‌راه‌

 تنفس‌باز‌است.

 ‌.تشنج ناشی از تب جزئیات‌تشنج‌را‌یادداشت‌و‌به‌پزشک‌اطلاع‌دهید 
 تهیه‌کننده:‌واحد‌آموزش‌سلامت

 تایید‌کننده:‌کمیته‌آموزش‌بیمار

 4141تاریخ‌تهیه:‌

  ‌52110556620: شماره‌واحد‌آموزش‌به‌بیمار

 ClinicalKey,‌WebMD,‌Mayo‌clinicمنابع:‌

 مرکز آموزشی و درمانی

 قاسم سلیمانی سردار  سپهبد شهیدحاج 
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 :دارو 

 براي‌مانند‌فنوباربيتال‌‌ضدتشنج‌‌دارد‌داروهاي‌‌امكان‌،‌‌
داروها‌‌‌نوع‌‌اين‌‌تجويز‌شوند.‌گاهي‌‌از‌تشنج‌‌پيشگيري

تنها‌‌‌شوند‌و‌گاهي‌مي‌‌توصيه‌‌بروز‌تشنج‌‌از‌اولين‌‌پس
ضد‌‌‌تكرار‌شود.‌داروهاي‌‌بعداً‌دوباره‌‌تشنج‌‌كه‌‌زماني
‌‌كه‌‌هايي‌سال‌‌در‌طي‌‌مؤثر‌هستند‌كه‌‌تنها‌زماني‌‌تشنج
‌2)تا‌‌‌است‌‌از‌تب‌‌ناشي‌‌مستعد‌عود‌تشنج‌‌كودك

شوند.‌البته‌معمولًا‌این‌‌‌مصرف‌‌طور‌روزانه‌‌(‌به‌سالگي
داروها‌برای‌کودکان‌پر‌خطر‌یا‌کودکانی‌که‌تشنج‌

 شود.‌دار‌دارند‌توصیه‌می‌عارضه

 درچه شرايطي به پزشك مراجعه نمائید؟ 

 تب‌بالا 

 تشنج‌مجدد 

 بروز‌هر‌گونه‌آسیب‌به‌هنگام‌تشنج‌ 

 ای‌که‌باعث‌تب‌شده‌و‌در‌‌در‌صورت‌بروز‌بیماری‌زمینه
 روز‌رو‌به‌بهبود‌نگذارد.‌8عرض‌

 :اطلاعات باید شامل موارد زیر باشد 

 زمان‌شروع‌تشنج 

 مدت‌زمان‌سپری‌شده‌از‌زمان‌بالا‌رفتن‌تب‌تا‌بروز‌تشنج 

 آیا‌حرکت‌دست‌و‌پا‌در‌دو‌طرف‌یکسان‌بوده‌یا‌اینکه‌
 خورده‌است؟‌یک‌طرف‌بیشتر‌از‌طرف‌دیگر‌تکان‌می

 : فعاليت 

 بايد‌در‌‌‌،‌كودك‌اي‌زمينه‌‌و‌بيماري‌‌تب‌‌شدن‌‌برطرف‌‌تا‌زمان
 كند.‌‌‌استراحت‌‌آرامي‌‌به‌‌رختخواب

 نيز‌فعاليت‌در‌زمان‌ابتلا‌به‌اين‌بيماري‌بايد‌‌‌از‌آن‌‌پس
 شود.‌‌تدريجاً‌از‌سر‌گرفته

 ‌:رژیم غذایی و تغذیه 

 کودکانی‌که‌مبتلا‌به‌این‌بیماری‌هستند‌لازم‌است‌رژیم‌
 غذایی‌خود‌را‌به‌صورت‌زیر‌تنظیم‌نمایند:

 از‌پايان‌‌بخورد.‌پس‌‌نبايد‌چيزي‌‌،‌كودك‌تشنج‌‌هنگام‌‌به‌‌
 بنوشد.‌‌‌مايعات‌‌كنيد‌كه‌‌را‌تشويق‌‌،‌كودك‌تشنج
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